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Порядок денний: 

1. Доповідь викладачки Яремчук О.В.на тему: «Вакцинопрофілактика в 

умовах недовіри: наукові факти проти міфів».  

2. Різне. 

1. Слухали:  

Яремчук О.В. викладачку кафедри, яка презентувала доповідь на тему:« Вакци-

нопрофілактика в умовах недовіри: наукові факти проти міфів». Вакцинопрофі-

лактика є одним із найефективніших досягнень сучасної медицини, що дозво-

лило значно знизити захворюваність і смертність від інфекційних хвороб. Од-

нак у сучасному інформаційному суспільстві, особливо в умовах соціальних 

мереж, зростає рівень недовіри до вакцинації. Поширення міфів і фейкової ін-

формації призводить до зниження рівня імунізації та підвищення ризику спала-

хів інфекцій. 

Метою цієї доповіді є аналіз найпоширеніших міфів про вакцинацію та їх спро-

стування на основі наукових даних. 

1. Вакцинація як досягнення сучасної медицини 

Вакцини формують специфічний імунітет без необхідності перенесення небез-

печного захворювання. Завдяки масовій вакцинації були ліквідовані або значно 

зменшені такі хвороби, як натуральна віспа, а поліомієліт наближається до пов-



ної ерадикації у світі. ВООЗ визнає вакцинацію одним із найбільш ефективних і 

безпечних методів профілактики інфекційних хвороб. 

2. Причини недовіри до вакцинації 

Недовіра до вакцин формується під впливом кількох факторів: 

• поширення неправдивої інформації в інтернеті; 

• недостатній рівень медичної грамотності населення; 

• страх перед побічними реакціями; 

• вплив антивакцинальних рухів; 

• низька довіра до системи охорони здоров’я. 

У результаті формується так звана «інфодемія» — надлишок інформації, значна 

частина якої є недостовірною. 

3. Найпоширеніші міфи та наукові факти 

Міф 1: Вакцини перевантажують імунну систему 

Факт: Імунна система людини щодня контактує з тисячами антигенів. Кількість 

антигенів у вакцинах є мінімальною і не здатна «перевантажити» організм. 

Міф 2: Вакцинація викликає аутизм 

Факт: Жодне наукове дослідження не підтвердило зв’язку між вакцинацією та 

аутизмом. Первинне дослідження, яке поширило цей міф, було спростоване і 

відкликане. 

Міф 3: Краще перехворіти природно, ніж вакцинуватися 

Факт: Природне інфікування часто супроводжується серйозними ускладнення-

ми, тоді як вакцинація формує імунітет без ризику тяжкого перебігу хвороби. 

Міф 4: Якщо хвороби рідкісні — вакцинація не потрібна 

Факт: Відмова від щеплень призводить до повернення контрольованих інфек-

цій. Колективний імунітет захищає найбільш вразливі групи населення. 

Міф 5: Вакцини небезпечні та викликають серйозні ускладнення 

Факт: Більшість побічних реакцій є легкими і тимчасовими (біль у місці 

ін’єкції, слабкість). Серйозні ускладнення трапляються вкрай рідко. 

4. Роль медичних працівників у подоланні недовіри 

Медичні працівники відіграють ключову роль у формуванні довіри до вакцина-

ції. Важливими є: 



• інформування населення на основі доказової медицини; 

• роз’яснення переваг вакцинації; 

• індивідуальний підхід до пацієнтів; 

• протидія дезінформації; 

• формування культури відповідального ставлення до здоров’я. 

5. Шляхи підвищення рівня вакцинації 

o просвітницькі кампанії; 

o залучення сімейних лікарів; 

o робота з медіаграмотністю населення; 

o використання перевірених джерел інформації; 

o міжнародні програми підтримки імунізації. 

Вакцинопрофілактика залишається ключовим інструментом захисту насе-

лення від інфекційних хвороб. Недовіра до вакцинації здебільшого ґрунтується 

на міфах і неправдивій інформації, а не на наукових фактах. Підвищення рівня 

обізнаності населення та розвиток критичного мислення є основними шляхами 

подолання вакцинальної недовіри. Вакцинація — це не лише індивідуальний 

вибір, а й відповідальність перед суспільством. 

 

Виступила:  

Неділько Р.В. к.держ.упр., доц.,  яка зауважила, що представлена доповідь є 

актуальною та соціально значущою, оскільки порушує важливу проблему 

сучасної медицини — зниження рівня довіри населення до вакцинації та 

поширення недостовірної інформації. 

Доповідачка ґрунтовно розкрила значення вакцинопрофілактики як 

одного з найефективніших методів запобігання інфекційним захворюванням. 

Особливу увагу приділено аналізу поширених міфів щодо вакцинації та їх 

науковому спростуванню. Подано чіткі аргументи, що базуються на сучасних 

медичних доказах, що сприяє формуванню об’єктивного розуміння проблеми. 

Важливим аспектом доповіді є висвітлення причин недовіри до 

вакцинації, зокрема впливу соціальних мереж, інформаційних фейків та 

недостатнього рівня медичної грамотності населення. Окремо відзначено роль 

медичних працівників у формуванні довіри до імунопрофілактики та 

підвищенні обізнаності пацієнтів. 

У цілому доповідь є змістовною, інформативною та має практичне 

значення для підвищення рівня медичної грамотності населення та формування 

позитивного ставлення до вакцинації. 

 

 



Ухвалили:  

1. Використовувати сучасну інформацію викладачами при викладанні своїх 

дисциплін. 

2. Посилити інформаційно-роз’яснювальну роботу серед студентів медиків  

щодо безпеки та ефективності вакцинації, використовуючи лише доказову 

медичну інформацію. 

3. Підвищувати рівень власної професійної компетентності з питань 

імунопрофілактики шляхом участі у тренінгах, семінарах та безперервному 

професійному розвитку.  

4. Залучати сімейних лікарів та інших фахівців до спільної роботи з 

формування прихильності до вакцинації серед населення. 

 

 

 

Голова засідання                                                            к.держ.упр., Яремчук О.В. 

 

Секретар   засідання                                                       Білобривка В.Ю. 

 


