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IMopsinok neHHMiA:

1. JomoBiaes Bukiamauku @Diteo H.P., Ha Temy: «300HO03HI iH]EKIii: TeHACHITIT
NOIUPEHHS 1 TpodinakTuKa (CKa3, OpyIenbo3, JENTOCIIPO3)».

2. Pi3He.

1.Cayxagm:

diteo H.P. — Buknanauky kadenpu, sika mpe3eHTyBajda Temy: «300HO3HI1 1H(EKIii:

TEHJICHIII1 TOMMUPEHHS 1 TpodiIakTUKa (CKa3, OpPyLeIbo3, JICTOCIIPO3)».

300H03HI1 1H]EKITIT — 11e XBOPOOH, SK1 MepeIatoThCs BiJ TBAPHUH 10 JIFOAWHH.
BoHuU cTaHOBIATH 3HAUHY 3arpo3y AJIs 3J10POB’ sl HACENEHHS, OCKUIBKH MOXYTbh IPHU3-
BOJIUTH JI0 TSDKKUX YCKJIQJHCHD Ta HABITh CMEPTI.

3rignHo 3 ganumu BOO3, 6im3pko 60% ycix BioMuX iHPEKIIIHHUX XBOPOO
JIOJTMHY MArOTh 300HO3HE IMOXOKEHHS. ToMy CBO€YacHE BUSBIICHHS, KOHTPOJb 1
MpoQTAKTUKA TAKMX 3aXBOPIOBAHb € aKTyaJIbHUM 3aBIaHHSM CUCTEMHU OXOPOHU
3710pOB’sl.

TenaeHii nomupeHHst 300HO3HUX TH)EKIIi



Cepen HaiOUIBIIT MOMMPEHUX 300HO31B B YKpaiHi Ta CBIT1 CJIiI BUALTUTH:

1. Cka3 — BipyCHE 3aXBOPIOBaHHSI, 1110 TIEPEIAECTHCA Yepe3 YKYCH 1H(HIKOBAHUX
TBapuH. B Ykpaini Bi3HAYAETHCS CE30HHE 3pOCTAaHHSI BUTIAJIKIB Y TEIUTl MicCs-
1.

2. bpyneabo3 — 6akrepiaabHa iHGEKITis, 110 MOMHUPIOETHCSA Yepe3 KOHTAKT 13
XBOPUMHM TBapUHAMH a00 CHOKMBAHHS HEMACTEPU30BAHOIO MOJIOKa. YacTime
3ycTpidaeThes cepen hepMepiB Ta MpaliBHUKIB CLTBCHKOTO TOCIIOIAPCTBA.

3. JlenTocmipo3 — 6akTepiaibHa 1H(EKIIS, SKa IepelacThCs Yepe3 BOAY Ta
I'PYHT, 3apa)K€H1 C€YEI0 XBOPUX TBApHH. PU3UK MiIBUILYETHCS MICIS TOBEHEN
Ta B 30H1 IT1BUIIEHOI BOJIOTICTI.

HoBumu TeneH1isiMu € 30UTbIIEHHS] YaCTOTH BUTIAIKIB Yepe3 ypOaHi3allito, IJ10-
OaJti3anio Ta 3MIHU KJIIMaTy, 110 COpHUs€E PO3LIMPEHHIO apealy MepEeHOCHUKIB.

[IpodinakTuka 300HO3HUX TH(DEKIIIH
EdextrBHa mpodisakTuKa BKIIOUAE KOMIUIEKC 3aX0/IIB:

1. Bakmwunariist TBApuH — pETyJsipHE MEMICHHS cCO0aK, KOTIB Ta Xy00H IPOTH
CKa3y Ta IHIUX HeOe3neYHUX 1HPEeKITIH.

2. KoHTposb 3a MpOayKTaMU XapuyBaHHS — CIIOKMBAHHS TACTEPU30BAHOTO MO-
JIOKa Ta TEPMIYHO 00pPOOJIEHOTO M’sica.

3. CaniTapHO-TITr€HIYHI 3aX0A1 — MUTTS PYK MICJIsl KOHTAKTy 3 TBApUHAMU, BU-
KOPHUCTAHHS 3aC001B 1HIMBIIyaTbHOTO 3aXHCTY.

4. EmaeMioioriyHui HarIsag — CBO€YACHE BUSBJICHHS 1 1301111 BUMIAAKIB 3aXBO-
PIOBaHHSI cepell JI0JIeH 1 TBApUH.

5. OcsiTHs poboTa cepen HaceleHHs — iH(GOPMYBaHHS PO PU3UKHU, CHMIITOMHU Ta
crocoOu 3arnoOiraHHs 3aXBOPIOBAHHSM.

Ponb Mmeanunux cectep y npoduIakTUill 300HO3HUX 1HMEKI1I
MeauyHi cecTpu BiIIrparoTh KIOUYOBY poJib Y TPOPUIaKTHUHIN poOOTI:

e TPOBOJSITH CAHITAPHO-OCBITHIO POOOTY CEPE/l HACEICHHS;

o 0epyTh y4acTh Y KOHTPOJII 3/I0POB’S TBAPUH 1 MOHITOPUHTY €IiIEMIYHOT CUTY-
arii;

o 3abe3rneuyroTh iHOOPMYBaHHS MAIIEHTIB PO OE3MEeUHy MOBENIHKY Ta Mpodi-
JAKTUYHI 3aXO0/H;

¢ CBO€YACHO MOBIIOMJISIFOTH MPO IM1I03pLI1 BUMIAKH 3aXBOPIOBaHb JIIKapIB Ta
€M1IEMI0JIOTI4HI CITYKOH.

300H03H1 1HDEKITIT 3aTUIIAI0THCS CEPHO3HOI0 METUYHOIO Ta COIIaIBLHOI0 TTPo0IIe-
moto. EdextuBHa mpodinakTrka noTpedye KOMIIEKCHOTO MiAX0/y: BaKI[MHAIIIT TBa-
PUH, KOHTPOJIIO XapuOBUX MPOAYKTIB, CAHITAPHO-TIT1EHIYHUX 3aX0/I1B, €I11/1eMi0JIOTi-
YHOT'O HArJIsiy Ta MPOCBITHUILKOI POOOTH.
Ponp MemnuHUX cecTep y oMY IIPOIIECi € BU3HAYAIBHOIO, aKe CaMe BOHU



6e3HOCGPGI[HI)O KOHTAaKTYIOTh 13 HaCCJICHHAM, ITIOINNPIOIOTH 3HAHHSA Ta JOIIOMAararoTb
SMCHIIUTH PU3HUKH 3aPa’KCHHAI.

Bucmynuaa:

KYSI)MCHKO OB, BUKJIAJIa9dKa Kaghegmn, sKa 3BCpHYJIa yBary Ha TC, IO AdHA TCMa €

HAJ3BUYAIHO AaKTyaJbHOI0 B CydYacCHId MEIWIUHI, OCKUJIbKM 300HO3HI 1H(EeKIil
3aJIUIIAIOTHCS. CEPHO3HOI0 3arpo30i0 Uil 370pOB’S HACEJEHHs, MalOTh BHCOKHMN
MOTEHIIIa] TOMIMPEHHs Cepell JIoAeH Ta TBAPUH, MOXYTh MPU3BOJIUTH A0 TSKKUX
YCKJIaJHEHB, a e(eKTUBHA TPO(PIIaKTHKA 1 KOHTPOJIb IIUX 3aXBOPIOBAHb 3aJI€KATh BiJI
CBOEYACHOT'O BUSIBJICHHS, CAHITAPHO-OCBITHBHOI POOOTH Ta aKTUBHOI Y4acTl MEAUYHUX
cecTep y KOMIUIEKCI PO ITaKTHIHUX 3aXO/IB.

Yxeanunu:

1. IlpuitHaTu 10 yBaru Cy4acHi TeHJICHIIlT MOIMIMPEHHS 300HO3HUX 1H(EKINH Ta iX
BIUIMB Ha 3/I0POB’ sl HACETIEHHS.

2. IlpoBoautu 3axoau 1O OOpoThO1 3 1H(EeKHiiHUMH XBOpoOamMu cepen
HaceseHHs, abo B rpoMaji.
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