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Метою викладання дисципліни «Основи фітотерапії» є: 
формування цілісного уявлення про можливості та
принципи наукової фітотерапії, форми і методи народної
медицини, розуміння місця та ролі рослин у науковій, 
народній медицині, косметології, аромотерапії, а також
можливості інтеграції траволікування з сучасними
традиційними методами лікування. 
Основними завданнями вивчення дисципліни є:
• засвоєння взаємозв'язку між вмістом біологічно

активних речовин лікарських рослин і їх
фармакологічною дією;

• оволодіння методикою використання фітозасобів;
• вибір фітозасобів загальної та специфічної дії залежно

від наявних функціональних розладів у хворих різного
профілю.       



Загальні:

ЗК04. Здатність до абстрактного 

мислення, аналізу та синтезу.

ЗК05. Знання та розуміння предметної

області та розуміння професійної

діяльності.

ЗК06. Здатність застосовувати

знання у практичних ситуаціях.

ЗК07. Здатність вчитися і 

оволодівати сучасними знаннями.

ЗК08. Навики здійснення безпечної

діяльності.

ЗК09. Здатність до пошуку, 

оброблення та аналізу інформації з 

різних джерел.
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Спеціальні (фахові):
ФК07. Здатність застосовувати

навички критичного мислення для 

конструктивного розв’язання

проблем.

ФК11. Здатність дотримуватися

нормативних та етичних вимог до 

професійної діяльності та 

забезпечувати право пацієнта на 

отримання допомоги/медичні послуги

на належному рівні. Дотримуватись 

та впроваджувати стандарти

професійної діяльності.

ФК12. Готовність до безперервного

професійного розвитку. 
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Програмні результати

навчання:

ПРН 2. Визначати якісний та 

кількісний склад речовин та їх

сумішей. 

ПРН 4. Застосовувати сучасні

комп’ютерні та інформаційні

технології.

Компетентності, які студент набуде в результаті 
навчання
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