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INonoga 3acimanns — Kysemenko O. B.
Cekperap — [lucanuun Bipa

Hpucythi: byusk C., 3agepeupka X., Komap T., Kouepxyk HO., Kpyma C.,
[Tucanunn B., Sukis M., Koaryupka 1., Kamiii K., Uyaman P., Kopeiika A., Kymika

M., Henexka O., lllerenun A., [Tapanska H., Kpan O.
3anpouieni:

Aunkie C. B., BUKIajgauka OCBITHBOTO KOMIIOHEHTa «MeEICEeCTPUHCTBO B
CIMEHHIN MEIUIIMHI» Ta JIIKapKa 3arajibHOT MPAKTUKU CIMEHHOT MEIUITUHU;
Kybpun M. T., BUKIamauka OCBITHBOTO KOMIOHEHTa «MeICcecTpUuHCTBO Y
BHYTPIIITHIA MEIUIIMHI» Ta TepareBTKa.

MOPSIIOK JEHHU:

1. ITpo lIBuaki TecTH: mepeBaru Ta OOMeKEHHS.

2. IIpo Jens BiTaminy C.

1.Cayxanm:

Sukie C. B. mnpoindopmyBama CTYACHTIB HAyKOBOTO TypTKa TMpO
BUKOPHUCTAHHS MIBUAKUX TECTIB, IO JO3BOJISE MIBUJKO Ta SKICHO MiATBEPIUTH
Ha paHHi# cTafii GakT iHDIKyBaHHS Ta BUBHAUYNTHUCS 3 TAKTUKOIO JIIKYBaHHS.
[Hdeknii MOXYTh BpakaTh pi3HI CHCTEMH OpraHiB roawHd. Jleski 3 nux
XBOpOO MaroTh BHUCOKY JIETAbHICTh 1 MPU3BOSATh O CEPHO3HUX YCKIATHEHD
32 YMOBHW TI3HBOI JIarHOCTHKH. PaHHE BHSABICHHS aHTUTLI, 30yIHHUKIB
1HEKIIHHNX XBOPOO YW AHTUTEHIB JO3BOJUTH CBOEYACHO 3BEPHYTHUCS 1O
mikaps (3a yMOBH JOMAaIlTHbOTO BUKOPUCTAHHSA), & TAKOXK 3ar00IrTH PO3BUTKY
YCKIaJHeHh W oOpat e(eKTUBHY TaKTUKy JIKyBaHHA (32 YMOBHU
BUKOPHUCTAHHS B MEIMYHUX YCTAHOBAX 1 Ta0OPATOPHUX LEHTPAX).

[TokazaHHs AJisi OPOBEICHHS TECTYBAHHSL:
— TiAo03pa Ha HAsBHICTb BIPYCHOI 1H(EKIIIi B OpraHi3Mi JIIOAUHU;
— miaOip npenaparis sl IPOBEACHHS aHTUOAKTEPIaTbHOT TEpaMii;



— BU3HAYEHHS CTYIEHIO 3aXUCTY OPraHi3My BiJl KOHKPETHUX 1H(PEKIIHHUX
XBOpOO.
[lepeBaru mIBUAKUX TECTIB!
— Ortpumanns pesynbrary npotsarom 10-15 xBunnn
— Moxnusicts 30epiranss Big +2 °C no +30 °C

— Bucoka 4yTnuBicTh Ta crieuudiuHICTh

OOMeXeHHs TECTYBaHHS:
BuKOpUCTOBYIOTBCS BUKIIIOUHO SIK METOJM SIKICHOI IIarHOCTUKY (€/HEMAE) 1 He
MOKYTh BU3HAUATH KOHLIEHTPAIL[1}0 aHTUTEHY YW aHTHUTLII.

Pe3ynpTaT TecTy MOBUHHI OpaTHcs A0 yYBaru y CYKYHHOCTI 3 HasBHICTIO
KIiHIYHOT  1HpopManii. OcTaToyHe pillleHHS Y TOCTAHOBIl J11arHO3Y
NPUMUMAETHCS TUIBKH JIIKAPEM.

ITin gac 3acimanns Sukie C. B. mpoaeMoHCTpyBaja ajaropuTM BUKOHAHHS
JESIKMX EKCIIPEC-TECTIB.

Yxeanunu:
[Hdopmartiro mpUAHATH 10 BiOMAa.

2.Cayxanm:

Ky3semenko O. B. kepiBauiro MCHI™ «Ilananes», XKyopug M. T. Bukmamgauxky
OCBITHBOT'O KOMIOHEHTa «MeJICEeCTPUHCTBO y BHYTPINIHIA MEIMIMHI», SKI
O3HaOMMIIM TYPTKiBIIB 10a0 JHs BiTaminy C, sSIKMii TPOBOAUTHCSA 4 KBITHS
2025 p.

Bitamin C — mOTY)XHHMI aHTHOKCHIAHT, TaKOX BIIOMHH sSK ackopOiHOBa
kucnora. llg pedoBmHA [MomoMarae HEWTpami3yBaTH BHCOKOPEAKTHBHI
MOJIEKYJTM — BUIBHI pajguKaiv, SKi CIOPUYUHSIOTH MOIIKOJKEHHS KIITHH.
Bitamin C 3MilHIOE IMYHITET, CTUMYJIIOE YTBOPEHHS KOJAreHy Ta CIpUSE
3arO€HHIO PaH.

[lixaBi dakTu:

— Birtamin C € He TUTbKY BaXJIMBUM JIJIS JTFOJWUHU, a W JIJIS ACSKUX TBAPHH,
ane He mis BciX. Hanpuknazn, ai0aM HE MOXKYTh CHHTE3yBaTH HOTO
CaMOCTIHHO, Ha BiAMIHY BiJl OLIBIIIOCTI CCAaBIliB, SKI MAarOTh 3JaTHICTH
BUPOOJITH OTO B OpPraHi3Mi.

— BiH € TonoBHUM «OOpuEM» 13 OKCHUJIATUBHUM CTPECOM, IO MOXKE
MIPU3BECTU 10 CEPHO3HUX XBOPOO, TaKUX SK pak abo cepleBO-CyAUHHI
3aXBOPIOBAHHSI.



— Biramin C 3HMXKYy€e pU3UMK PO3BUTKY KaTapakTd 1 JomomMarae 30epiraTu
31p.

— bararo mogedt BxuBatoTh BitamiH C 118 3MIIHEHHS IMYHITETY,
0CcOOMMBO B XOJNOAHY MOpy poky. OJHaK BiH TakOXX Ba)KIMBHM s
3ano0iraHHs JIenpecii — 4epe3 CBOI0 PoJib y CUHTE31 HeMpoMeaiaTopis,
30KpeMa CEpOTOHIHY.

Ictopis Binkpurta: Ictopis Bitaminy C 3axomumoe: y 1912 poui ioro Boepie
BUSBWIM SIK KOMIIOHEHT, HEOOXITHWI AJi1 HOpMalbHOro (YHKIIOHYBaHHS
opraizmy. Y 1928 poui Ansbepr Cenrt-[piiopabi BuIIUMB i#oro 3
HAJHUPKOBUX 3aJ103, HA3BaBIIM HOT0 "TEKCYpOHOBOK KHCJIOTOK". Timbku
YOTUPHU POKH ToToMy, y 1932 poui, nocniaauk Yapas3 ['nen Kinr gosis, mo
151 pedyoBuHa 1 € BiTaMiHoM C, a yepe3 pik Hopman XaBopT BUBIB HOro XiMiuHy
ctpykTypy. Y 1933 pomi Bitamin C cTaB mepuidM BiTaMiHOM, OTPUMaHUM
MITYYHUM ILJISIXOM.

Bitamin C y menununi: Crorogni Bitamin C — OJWH 13 HaWBa)XJIUBIIIUX
KOMITOHCHTIB JIJI1 MIATPUMKH 3J0poB’s. BiH Mae BelMuYe3He 3HAUCHHS HE
TUTBKM JIJI1 IMyHHOI CHUCTEMH, a ¥ JJIs 370pOB'S IIKIpH, CYAWH 1 KICTOK.
Henomik 115010 BiTaMiHy MOXeE MPU3BECTH JI0 CEPUO3HUX 3aXBOPIOBaHb, TAKUX
SK IIMHTa — XBOpoOa, sKa BUKIWKAE KPOBOTOYHUBICTH SCEH, BTpaTy 3YyOiB i
HaBiTh cMepTh. CaMe ToMy BiTaMiH C — He IPOCTO TMOXKHMBHA PEUYOBHHA, a U
CITpaBXKHIM repOTYHUHN 3aXHCHHUK HAIIIOTO OPTaHi3MYy.

3HaveHHs y 0JICHHOMY KHUTTI: L{e#t BiTamiH momomarae 30epiraTd MOJIOIICTh
IIKIpYM, a TaKOX 3axXWINA€ BiJ MIKIJJTUBOTO BIUIMBY YIbTPadiodeTOBUX
npomeHiB. [Ipoayktu, Oarati Ha BitamiH C, Taki SK IUTPYCOBIi (arelIbCUHH,
JMMOHHM), KUCJIa KaIyCTa Ta Mepellb, MOXKYTh CTAaTH HE3aMIHHUMHU Y pallioHI,
0COOJIMBO B XOJIOAHY MOPY POKY.

Yxeanunu:
[HpopMariirto MPUWHATH 10 BioMa.
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