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Діти значно частіше, ніж їх однолітки без
досвіду перебування на війні, страждають
від таких проблем: як тривожний розлад,
посттравматичний стресовий розлад,
депресія, небажання розмовляти.



З турботою про дітей, щоб допомогти батькам і
освітянам, педагоги та дитячі психологи створили
проект «Підтримай дитину», який був не лише
підтриманий Міністерством освіти і науки
України, але і зарекомендував себе з перших днів
війни як надійна підтримка для тих, хто дбає про
дітей.



Вивчення психоемоційного стану дітей різного віку, які

переживали війну в різних умовах: більшість дітей не

змінювали місце проживання з початку війни, друга група

дітей - це ті, хто на початку війни переїздив, але на момент

досліджень вже повернувся до дому. Було встановлено, що

переважна більшість дітей, що брали участь у дослідженні,

були вимушені змінити місце проживання, 6,4 % всіх

опитаних дітей пережили окупацію; практично половина

дітей пережили обстріли, бомбардування, а 3% -бачили

смерть людей внаслідок обстрілів. Результати показали, що

найбільш за все діти бояться гучних звуків, схожих на вибухи,

а майже кожна третя дитина має проблеми зі сном. Загальний

аналіз даних про психологічний стан дітей, які постраждали

від війни та проживають у зонах активних бойових дій

свідчить про значний вплив травматичних подій на їх психіку

та емоційний стан.



Щоб дітям під час повітряних
тривог було спокійніше, Міністерство
освіти і науки України та Фонд Східна
Європа запустили кампанію
«ВгаveKidsUkraine». Її мета — створити
максимально комфортні психологічні
умови для перебування дітей в
укриттях.

У межах кампанії відомі люди,
лідери думок, музиканти, актори та
блогери з України та з-за кордону
записують короткі відеоролики. Відео
містять слова підтримки, побажання,
вправи, ігри та цікаві завдання — усе
легко повторити, перебуваючи у
сховищі. Адже під час повітряної
тривоги дітям може бути тривожно,
стресово і навіть страшно, а ці ролики
допоможуть не нервувати в укриттях.



Ідея кампанії належить Фонду Східна Європа. Вона
з'явилася, коли організація у вересні минулого року у
співпраці з МОН, ДСНС та МВС почала облаштовувати
укриття в навчальних закладах. Спілкуючись із дітьми та
освітянами, експерти проекту зрозуміли, наскільки
важливим є не тільки побутовий, але й психологічний
комфорт школярів у таких приміщеннях.



Як говорити з дітьми про майбутнє?
Не варто відкладати життя на потім. Важливо маленькими кроками 
рухатися в напрямку своїх цілей, і найкращим прикладом для дітей 
можуть бути самі батьки. Нам усім потрібно продовжувати робити те, 
що для нас є цінним та важливим, що залежить від нас та дозволяти 
маленькі радощі, де б ми не знаходилися.

Про що не можна забувати?
Дотримуйтеся графіку та режиму дня для

дітей.
Продовжуйте виконувати ті ритуали та

традиції, які були в сім’ї раніше.
Вигадуйте разом нові ритуали на новому

місці перебування.
Не відкладайте гру на потім, коли буде

настрій.
Малюйте, вигадуйте нові хобі, намагайтесь

додати в буденність більше творчості.
Важливий тактильний контакт, зокрема

обійми.



1. Бути поруч, адже ми є
головним джерелом підтримки
для наших дітей.
2. Бути прикладом, діти

дивляться на нас і наслідують
нашу поведінку.
3. Спілкуйтеся. Слухайте

дитину і відповідайте на
питання, якщо знаєте відповідь,
будьте чесними.

4. Залучайте дитину до чогось корисного. Знайдіть
можливість вчитися, малювати, гратися.

5. Ми і наші діти потребуємо більше спілкування. Важливо
займатися активностями, які поповнюють внутрішній світ
дитини. Організуйте день, щоб у дитини був сон, смачна їжа,
гра з улюбленцями, фізична активність, читання книжок, теплі
розмови.





ВІДЧУТТЯ СТРАХУ



ВІДЧУТТЯ 
НЕВИЗНАЧЕНОСТІ



ВІДЧУТТЯ ГНІВУ



ВІДЧУТТЯ ТРИВОГИ



НАВЧАННЯ ПІД ЧАС ВІЙНИ



«Позавчора був вівторок. Вчора була середа.
Сьогодні є четвер. Завтра — п'ятниця.

Післязавтра — субота».
Настане день 

і це буде день нашої перемоги.
Назавжди закарбований в календарі.



Сил та наснаги!
Бережіть себе та своїх рідних!

ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!


