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Додаток 

ВЗІРЕЦЬ РОЗРОБЛЕННЯ ЧЕК-ЛИСТА 

 
Львівська медична академія  

імені Андрея Крупинського 

Кафедра внутрішньої медицини та 

 управління охороною здоров’я  

ЧЕК-ЛИСТ 

Гігієнічна обробка рук 

Студент  Семчак Надія                                                                              

Група 4 МС-21 

Освітній компонент___________________________________________________ 

Результат оцінювання:                             Зараховано  /  Не зараховано  

Викладач____________________________________________________________ 

Дата________________         Підпис______________________________________ 
Мета: гігієнічна обробка рук   
 Оснащення: шкірний спиртовий  антисептик для рук і дозувальний пристрій для нього,  

 рідке мило та дозувальний пристрій для нього, стерильні та нестерильні гумові рукавички. 

.  

Етапи  виконання процедури ТАК НІ Коментарі 

І. Підготовка до виконання процедури     

1. Нанести на суху долоню не менше 3 мл антисептика.   

2. Провести гігієнічну обробку рук   

3. Долоня до долоні та зап’ястя — втирати засіб 

у шкіру внутрішньої сторони кистей, а також зап’ястя 

  

4. Права долоня на ліву тильну сторону кисті та 

навпаки — втирати засіб у шкіру тильної сторони 

кистей. 

  

5. Долоня до долоні з перехрещеними пальцями — 

втирати засіб у шкіру між пальцями. 

  

6. Зовнішня сторона пальців на протилежній долоні 

зі зчепленими пальцями — засіб втирати, зокрема, 

у ділянки навколо нігтів. 

   

7. Розтерти колоподібними рухами засіб по лівому 

великому пальцю у закритій долоні правої руки та 

навпаки. 

   

8. Розтерти  колоподібними рухами засіб зімкнутими 

кінчиками пальців правої руки у лівій долоні та навпак 

   

9. Надягнути ,на сухі руки разові гумові рукавички.    

 

 

Критерії оцінювання: 

1. Практична навичка, відповідно до чек-листа, вважається зарахованою, якщо 

студент виконав більше 50% правильності виконання усіх пунктів. 

2. Практична навичка, відповідно до чек-листа, вважається НЕ 

ЗАРАХОВАНОЮ, якщо студент виконав 50% і менше. 


