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ОСНОВИ ТРИХОЛОГІ Ї

Спеціальність: 223  Медсестринство

Освітньо-професійна програма: 

Акушерська справа

Освітній ступінь:

фаховий молодший бакалавр

ОБСЯГ: 90 год. (3 кредити), з них:

Лекції – 10 год.

Практичні заняття – 22 год.

Самостійна робота – 58 год.



Метою вивчення дисципліни є формування

теоретичних знань і практичних навиків

вирішення проблем шкіри голови та волосся, їх

етіології, проявів, методів корекції та догляду.

Основними завданнями вивчення дисципліни є

отримання знань з трихології для аналізу

причин, симптомів, принципів діагностики,

лікування пацієнтів із захворюваннями шкіри

голови і волосся, попередження можливого

шкідливого впливу зовнішніх факторів на

волосся.

МЕТА ТА ЗАВДАННЯ ДИСЦИПЛІНИ
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✓ Оглядова трихоскопія;
✓ Проведення фізіотерапевтичних процедур з 

використанням ультразвуку, кріотерапії, 
лазеротерапії, безін'єкційної мезотерапії;

✓ Виконання інвазивних процедур (мезотерапії, 
мікрогольчатої терапії, аутоплазмотерапії);

✓ Проведення реабілітаційних заходів (лікувально-
профілактичного догляду за шкірою голови і 
волоссям, включаючи техніки масажу голови);

✓ Профілактичні та гігієнічні процедури при 
проявах лупи та себореї;

✓ Принципи системного догляду за волоссям та 
надання рекомендацій по щоденному догляду за 
волоссям (температура, миття, розчісування, 
використання додаткових засобів догляду).

ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК
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Загальні:

ЗК04. Здатність застосовувати знання у
практичних ситуаціях.
ЗК05.Знання та розуміння предметної
області та розуміння професійної діяльності.
ЗК06. Здатність спілкуватися державною
мовою як усно, так і письмово.
ЗК08. Навички використання інформаційних і
комунікаційних технологій.
ЗК10. Здатність приймати обґрунтовані
рішення.
ЗК12. Навички міжособистісної взаємодії.
ЗК13. Здатність діяти на основі етичних
міркувань.

Компетентності, які здобувач освіти набуде в 
результаті  навчання
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Спеціальні (фахові):

СК06. Здатність ефективно застосовувати сукупність медсестринських
навичок (вмінь), медичних засобів, втручань та дій при оцінці
функціонального стану пацієнтів/клієнтів, підготовці їх до діагностичних
досліджень та заборі біологічного матеріалу для лабораторних досліджень.
СК08. Профілактична діяльність медичної сестри, направлена на збереження
і зміцнення здоров’я, попередження захворювань й інформування та навчання
пацієнта та членів його родини.
СК13. Здатність виявляти зв’язок клінічних проявів захворювань з
результатами додаткових методів дослідження.
СК14. Здатність організовувати та надавати невідкладну допомогу при
різних гострих станах.
СК15. Здатність організовувати та надавати невідкладну допомогу в
надзвичайних ситуаціях у мирний та воєнний час.

Компетентності, які здобувач освіти набуде в 
результаті  навчання
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ПРН02. Проводити медсестринську діагностику: виявляти та оцінювати
проблеми пацієнта.
ПРН03. Планувати медсестринські втручання та реалізовувати їх.
ПРН09. Виконувати медичні маніпуляції з метою забезпечення санітарно-
протиепідемічного режиму.
ПРН10. Належно виконувати медичні маніпуляції з метою забезпечення
особистої гігієни пацієнта.
ПРН11. Виконувати найпростіші методи фізіотерапії.
ПРН13. Належно виконувати медичні маніпуляції з метою проведення заходів
щодо стабілізації функціонального стану організму.
ПРН14. Виписувати, зберігати та застосувати фармакологічні засоби.
ПРН15. Вміти підготувати пацієнта, здійснити забір і скерування біологічного
матеріалу на лабораторне та інструментальне дослідження.
ПРН16. Надавати екстрену долікарську медичну допомогу на підставі діагнозу
невідкладного стану.
ПРН21. Належно вести відповідну медичну документацію.

ПРОГРАМНІ  РЕЗУЛЬТАТИ  НАВЧАННЯ
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О С Н О В И  Т Р И Х О Л О Г І Ї
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Викладач :
ДРЕВКО  І РИНА  

спец іал і ст вищо ї  категор і ї ,
викладач -методист

К А Ф Е Д Р А  Л А Б О Р А Т О Р Н О Ї  М Е Д И Ц И Н И
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