
Львівська медична академія  

імені Андрея Крупинського  

Методична робота на кафедрі 

психічного та фізичного здоров’я 

Доповідає: завідувач кафедри, кандидат  

наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент КОСТЬ М.М. 



У 2023-2024 навчальному році методична робота науково-

педагогічних та педагогічних працівників кафедри була 

спрямована на розробку силабусів та наповнення навчально-

методичними матеріалами платформи MOODLE  

з 15-ти нормативних дисциплін, а саме: 

 Академічне письмо; 

 Конфліктологія; 

 Масаж; 

 Медична психологія; 

 Медична та соціальна реабілітація; 

 Медсестринство в неврології;              

 Медсестринство в неврології, психіатрії та наркології;              

 Медсестринство в психіатрії та наркології; 

 Медсестринство в реабілітації; 

 Менеджмент реабілітаційного медсестринства;  

 Методологія наукової роботи; 

 Основи неврології, психіатрії та наркології; 

 Постравматичні стресові розлади; 

 Психічне здоров’я; 

 Фізичне виховання. 



Кость Микола Михайлович 
(кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент) 

Дисципліна Групи MOODLE 

Фізичне  

виховання 

 

І ЛД 21 

І МС 21 

ІІ ЛД 21 

ІІ МС 21 

ІІ ФМ 21 

• Типова програма 

• Робоча навчальна програма 

• Силабуси 

• Методичні рекомендації до 

практичних занять 

• Нормативи 

• Методичні рекомендації до 

самостійної роботи 

• Інформаційні ресурси 





Проць Тетяна Андріївна 
(доктор філософії, спеціаліст вищої категорії, викладач-методист) 

Дисципліна Групи MOODLE 

Фізичне  

виховання 

 

І ЛД 11 

І ЛД 12 

І МС 11 

І СТ 11 

І СО 11 

• Типова програма 

• Робоча навчальна програма 

• Силабуси 

• Методичні рекомендації до 

практичних занять 

• Нормативи 

• Методичні рекомендації до 

самостійної роботи 

• Інформаційні ресурси 





Зелінський Андрій Віталійович 
(спеціаліст вищої категорії, викладач-методист) 

Дисципліни Групи MOODLE 

Фізичне 

виховання 

ІІІ СТф 1 

ІІІ МСф 1 

ІІІ МСф 2 

• Робоча навчальна програма 

• Силабуси 

• Методичні рекомендації до 

практичних занять 

• Нормативи 

• Методичні рекомендації до 

самостійної роботи 

• Інформаційні ресурси 

Масаж ІІ МС(м) 12 

• Робоча навчальна програма 

• Силабус 

• Теми практичних занять 





Стоколос-Ворончук Оксана Олександрівна 
(кандидат філологічних наук, доцент) 

Дисципліна Група MOODLE 

Методологія  

наукової роботи 
І МС 31 

• Робоча навчальна програма 

• Силабуси 

• Лекції 

• Семінари 

• Тести 

• Методичні рекомендації до 

самостійної роботи 

Академічне письмо 

 

ІІ МС 31 

 

• Робоча навчальна програма 

• Силабус 

• Методичні рекомендації до 

самостійної роботи 





Олексюк-Нехамес Алла Григорівна 
(кандидат медичних наук) 

Дисципліни Групи MOODLE 

Медсестринство в 

неврології, психіатрії та 

наркології 

ІІІ МС 11  

ІІІ АК 11 

ІІІ МС 12 

ІV МСф 1-2 

• Робочі навчальні програми 

• Силабуси 

• Лекції 

• Відеолекції 

• Методичні рекомендації до 

практичних занять 

• Методичні рекомендації до 

самостійної роботи 

• Тести 

• Модульні контролі 

Основи неврології, 

психіатрії та наркології 
ІІІ СТ 11 





Дисципліни Групи MOODLE 

Посттравматичні  

стресові розлади 
ІІ МС 31 

• Робоча навчальна програма 

• Силабуси 

• Лекції 

• Презентація лекцій 

• Методичні рекомендації до 

практичних занять 

Психічне здоров’я ІІІ МС 21 • Робоча навчальна програма 

Ліщук Роман Миколайович 
(кандидат медичних наук) 





Шегедин Ярослава Юріївна 
(доктор філософії, спеціаліст вищої категорії) 

Дисципліни Групи MOODLE 

Конфліктологія 

ІІІ ЛД 21 

ІІІ МС 21 

І МС 31 

• Робоча навчальна програма 

• Силабуси 

• Лекції 

• Методичні рекомендації до 

практичних занять 

• Методичні рекомендації до 

самостійної роботи 

• Інформаційні ресурси 

Медична психологія І МС 31 

 

• Робоча навчальна програма 

 





Кобелєв Степан Юрійович 
(кандидат наук з фізичного виховання та спорту) 

Дисципліна Групи MOODLE 

Медична та соціальна 

реабілітація 

ІІІ МС 11 

ІІІ МС 12 

• Робоча навчальна програма 

• Силабус 

• Лекції 

• Тести 

• Модульні контролі 

• Інформаційні ресурси 





Рудакова Наталя Євгенівна 
(магістр, спеціаліст вищої категорії) 

Дисципліна Групи MOODLE 

Медична та соціальна 

реабілітація 
ІV МС 21 

• Робоча навчальна програма 

• Силабус 

• Лекції 

• Тести 

• Модульні контролі 

• Інформаційні ресурси 

Менеджмент 

реабілітаційного 

медсестринства 

ІІ МС 31 
• Робоча навчальна програма 

• Силабус 





 
 

Методична робота на кафедрі 

психічного та фізичного здоров’я 

Також методична робота була спрямована на: 
 

 взаємне відвідування занять викладачів кафедри Проць Т.А., 

Зелінського А.В. (дисципліна “Фізичне виховання”), Олексюк-

Нехамес А.Г. (дисципліна “Медсестринство в неврології, 

психіатрії та наркології); 

 проведення методичного семінару кафедри з викладачами  

фізичного виховання на тему: “Організація та методика  

проведення занять з дисципліни “Фізичне виховання” у Львівській  

медичній академії імені Андрея Крупинського; 

 підготовку завідувачем кафедри Кость М.М. методичних 

рекомендацій для самостійної роботи студентів “Засоби та методи 

розвитку фізичних якостей здобувачів вищої освіти”; 



 
 

Методична робота на кафедрі 

психічного та фізичного здоров’я 

підготовку доцентом кафедри Стоколос-Ворончук О.О. методичних 

рекомендацій для самостійної роботи студентів “Методи наукових 

досліджень”; 

підготовку доцентом кафедри Стоколос-Ворончук О.О. методичних 

рекомендацій для самостійної роботи студентів “Академічне 

письмо”; 

підготовку викладачем кафедри Зелінським А.В. електронного 

посібника “Основи та техніки класичного масажу”; 

участь викладачів кафедри Зелінського А.В., Лопушинського М.І., 

Кравцова Л.В. у підвищенні кваліфікації Сумського державного 

університету (22.01.-29.01.2024);  

участь викладачів кафедри у засіданнях Методичної ради Академії 

(Кость М.М., Стоколос-Ворончук О.О., Проць Т.А.). 


