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МЕТОЮ підготовки є надання слухачам
теоретичних знань і освоєння ними
практичних навичок з основ
підтримки життя (базова допомога), 
що відповідає вимогам міжнародної
програми BLS (basic life support): 
надання домедичної допомоги при
раптовій зупинці кровообігу, 
порушеннях дихання.
ТЕОРЕТИЧНА ЧАСТИНА програми
охоплює: поняття про невідкладний
стан людини, визначення ознак
зупинки серця, порушення дихання, 
правила дотримання власної безпеки, 
виклику бригади екстреної медичної
допомоги та рятувальників, порядок
надання домедичної допомоги при
раптовій зупинці кровообігу та
порушенні дихання.
Завданням ПРАКТИЧНОЇ ЧАСТИНИ 
програми є освоєння і закріплення
знань, отриманих на теоретичному
курсі, оволодіння практичними
навичками проведення серцево-
легеневої реанімації дорослим, 
відновлення прохідності дихальних
шляхів, вміння користуватися
засобами, що входять до аптечок.
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ЗАГАЛЬНІ  КОМПЕТЕНТНОСТІ:

• ЗК04. Здатність застосовувати знання у 
практичних ситуаціях. 

• ЗК08. Навички використання інформаційних і 
комунікаційних технологій. 

• ЗК09. Визначеність і наполегливість щодо
поставлених завдань і взятих обов’язків. 

• ЗК10. Здатність приймати обґрунтовані
рішення. 

• ЗК11. Здатність працювати в команді. 

• ЗК12. Навички міжособистісної взаємодії. 

• ЗК13. Здатність діяти на основі етичних
міркувань.
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СПЕЦІАЛЬНІ (ФАХОВІ) КОМПЕТЕНТНОСТІ:

• СК01. Здатність застосовувати професійні та правові 
стандарти в повсякденній медсестринській практиці. 

• СК02. Здатність розпізнавати й інтерпретувати ознаки 
здоров’я і його змін, хвороби чи інвалідності 

• СК04. Застосовування медсестринських навичок (вмінь), 
медичних засобів, втручань та дій для забезпечення 
пацієнтові/клієнтові гідного ставлення, приватності/ 
інтимності/, конфіденційності, захисту його прав, фізичних, 
психологічних та духовних потреб.

• СК06. Здатність ефективно застосовувати сукупність 
медсестринських навичок (вмінь), медичних засобів, втручань 
та дій при оцінці функціонального стану пацієнтів/клієнтів.

• СК07. Збереження власного здоров’я медичної сестри при 
здійсненні догляду, виконанні маніпуляцій та процедур, при 
переміщенні і транспортуванні пацієнта/клієнта.

• СК14. Здатність організовувати та надавати невідкладну 
допомогу при різних гострих станах. 

• СК15. Здатність організовувати та надавати невідкладну 
допомогу в надзвичайних ситуаціях у мирний та воєнний час. 
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ПРОГРАМНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ:

• ПРН01. Проводити медсестринське 
суб’єктивне та об’єктивне обстеження різних 
органів і систем пацієнта та оцінювати 
отримані дані. 

• ПРН02. Проводити медсестринську 
діагностику: виявляти та оцінювати 
проблеми пацієнта. 

• ПРН13. Належно виконувати медичні 
маніпуляції з метою проведення заходів щодо 
стабілізації функціонального стану організму. 

• ПРН14. Виписувати, зберігати та 
застосувати фармакологічні засоби. 

• ПРН16. Надавати екстрену долікарську 
медичну допомогу на підставі діагнозу 
невідкладного стану.
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ПРАКТИЧНІ НАВИЧКИ,
які опанує студент в результаті
вивчення дисципліни:

❖ правила огляду місця події;
❖ правила дотримання власної

безпеки при наданні домедичної 
допомоги;

❖ методи оцінки ознак життя у 
постраждалих з раптовою
зупинкою кровообігу;

❖ правила виклику екстреної
медичної допомоги, правила 
спілкування з диспетчером;

❖ алгоритм проведення серцево-
легеневої реанімації у дорослих;

❖ алгоритм проведення серцево-
легеневої реанімації з 
використанням автоматичного 
зовнішнього дефібрилятора;

❖ ознаки обструкції верхніх
дихальних шляхів;

❖ алгоритм відновлення
прохідності дихальних шляхів у 
постраждалих.



Похмурський Володимир Васильович

кандидат медичних наук, доцент кафедри
хірургії, 
завідувач кафедри хірургічних дисциплін і 
невідкладних станів,
керівник Центру медичної симуляції
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