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Лекції – 10 год.

Практичні заняття – 22 год.

Самостійна робота – 58 год.



Ріст і розвиток
людини

Мета, предмет, 
завдання

дисципліни

• Метою викладання дисципліни є орієнтація студента 
на формування знань, умінь та навичок з дисципліни, 
необхідних для фахової діяльності, більш глибокого 
розуміння змін людського організму в процесі росту і 
розвитку, що є важливим в роботі 

• Предметом вивчення дисципліни є розвиток знань, 
пов’язаних із розвитком людського організму, 
збереженням і зміцненням здоров’я людини та 
запобіганню різних захворювань.

• Основні завдання дисципліни є надати здобувачам 
вищої  освіти необхідні знання для вивчення 
особливостей росту і розвитку людини, що дає змогу 
здійснювати індивідуальний підхід як до здорової людини 
так і в разі розвитку захворювань, при плануванні 
лікувальних, реабілітаційних та оздоровчих заходів.



Ріст і розвиток людини
Компетентності, які
здобувач освіти набуде
в результаті навчання
Загальні компетентності

ЗК 1. Цінування та повага до різноманітності та
мультикультурності. 

ЗК 2. Здатність спілкуватися українською
мовою, як усно, так і письмово. 

ЗК 4. Знання та розуміння предметної області
та розуміння професії.

ЗК 5. Здатність вчитися та бути сучасно
навченим. 

ЗК 6. Здатність застосовувати знання у 
практичних ситуаціях. 

ЗК 7. Навички використання інформаційних і 
комунікаційних технологій. 

ЗК 8. Здатність діяти на основі етичних та
деонтологічних міркувань (мотивів). 

ЗК 9. Навички міжособистісної взаємодії.



Ріст і розвиток людини
Компетентності, які
здобувач освіти набуде
в результаті навчання
Фахові компетентності

ФК 2. Здатність розпізнавати й інтерпретувати ознаки
здоров’я і його змін, хвороби та обмежень можливості
повноцінної життєдіяльності і визначати проблеми
пацієнтів при різних захворюваннях та станах. 

ФК 3. Здатність задовольняти потреби пацієнта протягом
різних періодів усього життя, виконання медичних
втручань, оцінки та корекції індивідуальних планів
догляду,враховуючи особливості здоров’я чи перенесені
хвороби та відповідні фізичні, духовні чинники і фактори
довкілля. 

ФК 4. Здатність доцільно застосовувати сукупність
медсестринських навичок та медичних засобів, втручань 
та дій для забезпечення пацієнту гідного ставлення, 
конфіденційності, захисту його прав, фізичних, 
психологічних та духовних потреб на засадах
транскультурального медсестринства, толерантної та
неосудної поведінки.

ФК 5. Здатність ефективно застосовувати сукупність
медсестринських навичок (вмінь) та медичних засобів, 
втручань та дій для забезпечення догляду на основі
цілісного підходу. 

ФК 6. Здатність ефективно застосовувати сукупність
медсестринських навичок (вмінь) та медичних засобів, 
втручань та дій при оцінці функціонального стану
пацієнтів, підготовці їх до діагностичних досліджень та
взятті матеріалу для лабораторних досліджень.



Ріст і розвиток
людини
Програмні результати
навчання

ПРН 2. Розуміти та інтерпретувати основні підходи
до медсестринства.

ПРН 3. Володіти українською мовою для усної
комунікації та при веденні медичної/
медсестринської та іншої ділової документації. 

ПРН 4. Володіти іноземною мовою.

ПРН 5. Використовувати комп’ютерні технології для
пошуку інформації та документування результатів
професійної діяльності. 

ПРН 6. Дотримуватися правил ефективної взаємодії
в команді. 

ПРН 7. Застосовувати навички ефективної
комунікації з пацієнтами, членами їх родини та
іншими медичними працівниками.

ПРН 8. Дотримуватися чинного законодавства в 
практичній діяльності.

ПРН 9. Оцінювати стан здоров’я пацієнта при різних
станах і захворюваннях, у різні вікові періоди життя
(включаючи процес вмирання). 



Ріст і розвиток
людини
Програмні результати
навчання

ПРН 10. Визначати проблеми пацієнта при різних
станах і захворюваннях, у різні вікові періоди життя
(включаючи процес вмирання). 

ПРН 11. Планувати медсестринські втручання при
різних станах і захворюваннях, у різні вікові періоди
життя (включаючи процес вмирання).

ПРН 12. Реалізовувати план медсестринських 
вручань при різних станах і захворюваннях, у різні
вікові періоди життя (включаючи процес
вмирання).

ПРН 13. Оцінювати та коректувати план
медсестринських втручань при різних станах і 
захворюваннях, у різні вікові періоди життя
(включаючи процес вмирання). 

ПРН 14. Застосовувати заходи, спрямовані на
профілактику захворювань.

ПРН 15. Навчати пацієнтів та членів їх родини
догляду та самодогляду.



Ріст і розвиток людини
Перелік практичних навичок

1. Визначати 
безумовні рефлекси 
новонародженого.

2. Виявляти 
збільшення 

щитоподібної залози у 
людей різних вікових 

груп.

3. Проводити бесіду з 
хворими різного віку 

про організацію 
харчування при 

цукровому діабеті.

4. Виявляти затримку 
статевого розвитку у 

підлітків.

5. Визначати пульс у 
людей різного віку, 
підрахувати і дати 

йому оцінку.

6. Вимірювати 
артеріальний тиск у 

дітей і дорослих 
різних вікових груп, 
дати йому оцінку.

7. Вимірювати 
температуру тіла 

хворим різного віку.

8. Перевіряти 
фізичний розвиток 
дітей і дорослих.

9. Перевіряти гостроту 
слуху людям різного 

віку.

10. Проводити бесіду 
про значення для 

здоров’я особистої 
гігієни.

11. Складати та 
розраховувати раціон 

харчування дітей.

12. Розраховувати 
біологічні ритми 

людини.



Ріст і розвиток
людини • Викладач:

• Готь Ірина Валеріївна,

• спеціаліст першої категорії
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