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МЕТОЮ викладання дисципліни є: отримання знань, практичних умінь та 
навичок при розпізнанні та фаховому реагуванню в ситуаціях, що становлять 
небезпеку для життя і здоров’я людей; підготовка компетентного фахівця, 
здатного вирішувати практичні проблеми/задачі, виконувати всі види 
діяльності та втручань передбачених кваліфікаційними  характеристиками. 

ПРЕДМЕТОМ вивчення дисципліни є: принципи і порядок дій стосовно 
постраждалих осіб, які перебувають в станах загрозливих для життя і здоров’я, 
алгоритми медичних маніпуляцій, надання невідкладної медичної допомоги. 

ОСНОВНИМИ ЗАВДАННЯМИ дисципліни є: засвоєння теоретичних знань та 
практичних навичок з даної дисципліни, застосування правил професійної 
етики та деонтології, комунікативних навичок.
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Компетентності,  які  здобувач  освіти  набуде  в  результаті  
навчання 

ЗАГАЛЬНІ  КОМПЕТЕНТНОСТІ: 

ЗК04. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ЗК08. Навички використання інформаційних і комунікаційних 
технологій. ЗК09. Визначеність і наполегливість щодо 
поставлених завдань і взятих обов’язків. 
ЗК10. Здатність приймати обґрунтовані рішення. 
ЗК11. Здатність працювати в команді. 
ЗК12. Навички міжособистісної взаємодії. 
ЗК13. Здатність діяти на основі етичних міркувань.
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Компетентності,  які  здобувач  освіти  набуде  в  результаті  навчання 

СПЕЦІАЛЬНІ (ФАХОВІ) КОМПЕТЕНТНОСТІ: 

СК01. Здатність застосовувати професійні та правові стандарти в повсякденній медсестринській
практиці.
СК02. Здатність розпізнавати й інтерпретувати ознаки здоров’я і його змін, хвороби чи 
інвалідності.
СК04. Застосовування медсестринських навичок (вмінь), медичних засобів, втручань та дій для 
забезпечення пацієнтові/клієнтові гідного ставлення, приватності/інтимності/, конфіденційності, 
захисту його прав, фізичних, психологічних та духовних потреб.
СК06. Здатність ефективно застосовувати сукупність медсестринських навичок (вмінь), медичних 
засобів, втручань та дій при оцінці функціонального стану пацієнтів/клієнтів.
СК07. Збереження власного здоров’я медичної сестри при здійсненні догляду, виконанні 
маніпуляцій та процедур, при переміщенні і транспортуванні пацієнта/клієнта.
СК14. Здатність організовувати та надавати невідкладну допомогу при різних гострих станах.
СК15. Здатність організовувати та надавати невідкладну допомогу в надзвичайних ситуаціях у
мирний та воєнний час.
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ПРОГРАМНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ:

ПРН01. Проводити медсестринське суб’єктивне та об’єктивне 
обстеження різних органів і систем пацієнта та оцінювати 
отримані дані. 
ПРН02. Проводити медсестринську діагностику: виявляти та 
оцінювати проблеми пацієнта. 
ПРН13. Належно виконувати медичні маніпуляції з метою 
проведення заходів щодо стабілізації функціонального стану 
організму. 
ПРН14. Виписувати, зберігати та застосувати фармакологічні
засоби.
ПРН16. Надавати екстрену долікарську медичну допомогу на 
підставі діагнозу невідкладного стану.

ПЕРША ДОПОМОГА, 3 рівень



Практичні навички, які опанує студент в результаті вивчення дисципліни:

НЕВІДКЛАДНІ СТАНИ

❑ Відновне (безпечне) положення тіла постраждалого
❑ Оптимальне положення для постраждалих від шоку
❑ Призначення бронходилятаторів при астмі
❑ Розпізнавання інсульту
❑ Ранній аспірин при болю в грудях
❑ Анафілаксія:

▪ Друга доза адреналіну (епінефрину) при анафілаксії
▪ Розпізнавання анафілаксії особами, що надають першу 

допомогу
❑ Лікування гіпоглікемії
❑ Розчини для пероральної регідратації для лікування 

зневоднення, пов’язаного з фізичним навантаженням
❑ Лікування теплового удару шляхом охолодження
❑ Киснева підтримка при гострому інсульті
❑ Лікування пресинкопального стану

ТРАВМА

❑ Контроль кровотечі, що загрожує життю
❑ Лікування відкритих ран грудей
❑ Обмеження та стабілізація рухів шийного 

відділу хребта
❑ Розпізнавання струсу мозку
❑ Термічні опіки:

▪ Охолодження термічних опіків
▪ Термічні опікові пов'язки

❑ Стоматологічна авульсія
❑ Компресійне пов’язування при закритих 

ушкодженнях суглобів кінцівок
❑ Вправлення (стабілізація) кутового перелому
❑ Пошкодження очей внаслідок хімічного 

впливу
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Вибіркова компонента

ПЕРША ДОПОМОГА,3 рівень

Похмурський Володимир Васильович

кандидат медичних наук, доцент кафедри хірургії, 
завідувач кафедри хірургічних дисциплін і невідкладних
станів,
керівник Центру медичної симуляції
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