
Інфекційний контроль 
та інфекційна безпека

КЗВО ЛОР «Львівська медична академія 
імені Андрея Крупинського»



Інфекційний
контроль та
інфекційна безпека

• Спеціальність:
    223 Медсестринство
• Освітньо-професійна

програма: Сестринська справа
• Освітній рівень: бакалавр

• ПЕРІОД НАВЧАННЯ:
     ІІ курс, 3-4 семестр
     ІІІ курс, 5-6 семестр
• ОБСЯГ: 120 год (4 кредити),
     з них
• Лекції – 10 год
• Практичні заняття - 22 год
• Самостійна робота – 88 год



Чому медична сестра 
мусить вивчати 

інфекційний 
контроль?

(Подумайте 30 секунд

і гортайте слайди далі)



«За статистикою, у 
2002 році близько 1,7 
мільйона пацієнтів 

заразились інфекціями, 
пов’язаними з наданням
медичної допомоги, у

лікарнях США»

В Україні така 
статистика 

просто не існує!!!
Клевенс Р.М., Эдвардс-младший, Ричардс С.Л. Оценка инфекций и 
смертей, связанных с оказанием медицинской помощи, в больницах 
США, 2002 г., Public Health Rep . 2007; 122 (2): 160-166.



ЯК ЗАХИСТИТИ СЕБЕ ТА СВОЇХ 
ПАЦІЄНТІВ?

ПРО ЦЕ І не ЛИШЕ

у даному курсі…

• ЯК медсестринський персонал використовує 
інфекційний контроль, щоб зробити медичну

допомогу безпечнішою?

• Як медична сестра – керівник повинна дбати за 
безпечне місце праці своїх колег?

• Що треба знати про інфекційну безпеку у своєму 
повсякденному житті?



З чого медсестра починає роботу?

ОчИщЕнНя рУк
• Використання відповідних ЗІЗ, і як їх

підібрати

• Розпізнавання ризиків зараження -
частина безпеки

• Понад 200 мікроорганізмів, які 
можуть бути причиною інфекцій, 
пов’язаних з наданням медичної 
допомоги.

• НайНайчастіші переносники
збудників інфекцій – наші 10 
пальців.

• Гігієна рук- це не лице манікюр, а 
це – частина безпеки і культури. 
Яка роль у цьому медсестри –
керівника?



• Очищення та дезінфекцію

поверхонь, репроцесинг,

роботу з медвідходами. Про 

прибирання і вакцинацію.

• Компетенції медсестри -

керівника у цьому процесі.

• Правильне розміщення

пацієнтів у палатах

Коли завдання охорони здоров’я
змінюються, ми вчимося про:



Доступ до навчальних матеріалів з інфекційного 

контролю в часі навчання за допомогою:

✓ Різноманітних 
інструментів
 навчання

✓ Інтерактивних завдань

✓ Авторських презентацій

✓ Практичних тренінгів

✓ Фасилітації

✓ Менторства

✓ Індивідуальних 
консультацій



Як ми навчимося цього усього?

o Ми вчимося лише на основі матеріалів з доказових джерел.

o Готуємо разом нові посібники, рекомендації, матеріали і

використовуємо їх у своїй майбутній роботі.

o Обираємо навчальні інструменти індивідуально.

o Використовуємо короткі, адаптивні навчальні ресурси і 

цікавий аудит.

o Швидкі особисті тренінги під час групової зустрічі чи 

спілкування та вчимося будувати команди де усім 

працювати безпечно.

o Найменша навчальна праця студента є пошанована та 

оцінена.



Щоб досягти мети треба добре знати правила.
Подолаємо і це.

• Усе чого навчимося – це не лише процес заради процесу, 
а заради якості і виховання себе і наших пацієнтів з
думкою про збереження здоров’я.

• Тепер дуже цінними є наші українці, які виживають у
війні і не мають права помирати від хвороб.

• Медсестрі треба навчитися робити все безпечно, 
здОрово, допомагати в цьому лікарям, вчителям, 
психологам та іншим колегам у команді.

• Залишатися медсестрі також здоровою і щасливою у
професії.

• Ми навчимося разом оцінювати потенційні ризики
поширення мікробів до пацієнта або від нього та вжити
відповідних заходів інфекційного контролю,  щоб
убезпечити всіх.



Програма курсу «Інфекційний контроль та 
інфекційна безпека» побудована на основі 
доказових джерел, нормативних документів, 
практичного досвіду викладачки, як медичної  
сестри, та доповнень і побажань від 
попередніх слухачів!

Ваші поради, як зворотній зв'язок, після курсу 
також будуть враховані.

Викладачка - авторка 
підручника з даної
тематики.

До зустрічі на заняттях з даного курсу!
Медична сестра, викладачка дисциплін
«Основи медсестринства» та «Інфекційний
контроль та інфекційна безпека»
Олександра Палагіцька

Найкращі 
сертифікати – то
відгуки моїх студентів 
ось лише один з них:
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