


Пандемія коронавірусної інфекції COVID-19  

показала, яке значення має особиста гігієна. 

Одним із способів захисту від хвороби 

– чисті руки

Для підсилення soft skills серед здобувачів вищої 

освіти проведено flesh mob, з використанням Google

meet, до Всесвітнього дня миття рук. В акції 

прийняла участь групи ІІ МС-21, І МС-13, І АК-11. 

Відповідальними за проведення flesh mob були 

викладачі кафедри внутрішньої медицини та 

управління охороною здоров'я: Палагіцька О.Я., 

Кузьменко О.В., Музика О.І. 



7 НАЙПОШИРЕНІШИХ ЗАПИТАНЬ

ЧОМУ І ЯК МИТИ РУКИ

1. Чому потрібно мити руки?

2. Як правильно мити руки?

3. Як часто мити руки?

4. Як довго мити руки?

5. Чим витирати руки?

6. Чому краще використовувати звичайне мило, 

антибактеріальне?

7. Як правильно користуватись антисептиком?





Регулярне миття рук – найпростіше, що ми можемо

зробити для свого здоров’я та профілактики

захворювань. Руки – це наш первинний контакт із

зовнішнім світом та іншими людьми. 


